
 

​            

  

Ao Prof. Dr. Richard Louis Voegels. 

Presidente da Comissão de Cultura e Extensão Universitária FMUSP  

  

  

  

O conselho do departamento de Cardiopneumologia aprovou a solicitação 

do coordenador Prof. Dr. Roberto Kalil Filho do Programa de Complementação 

Especializada:Cardiologia do Exercício  , para oferecimento de 02 vagas para o 

referido, a partir de 02/03/2026, conforme a descrição da ementa que 

encaminhamos nesta data.  

  

Nestes termos peço deferimento.  

  

  

  

São Paulo,        de                         de 2025.   

  

  

Coordenador: ​ ​ ​ ________________________________  

 ​  ​  ​  ​  ​    Carimbo e Assinatura   

 

 

Chefe do Departamento:   ​ ________________________________  

 ​  ​  ​  ​  ​    Carimbo e Assinatura   

  

  

    

 

 

  
Aprovação CCEx FMUSP: _____/_____/_____              ___________________     
 

​             Data   ​                 Carimbo e Assinatura

 



 

PROGRAMA DE COMPLEMENTAÇÃO ESPECIALIZADA - 2026 
 

 
CARACTERIZAÇÃO 
 
Departamento: Cardiopneumologia 
 
Título do Programa: Cardiologia do Exercício   
 
Data de Início: 02/03/2026  Data de Término: 28/02/2027 
 
Duração em anos: 1 
 
Carga Horária Total: 1536 
 
Carga Horária Semanal: 32 
 
Vagas Oferecidas: 02 
 
Pré-requisito para ingresso: Pré-requisito:​
- Residência Médica em Cardiologia Certificado de conclusão de Programa de Residência 
Médica, reconhecido pela Comissão Nacional de Residência Médica (CNRM), na área de 
Cardiologia.​
- Especialização/ Estágio (Poderão ser aceitos alunos com especialização/estagio em 
cardiologia com carga horária equivalente à Residência Médica, com programas e 
conteúdos compatíveis com a mesma. A aceitação desses, com a finalidade exclusiva e 
improrrogável de efetuar a inscrição em Programa de Complementação Especializada, 
deverá ser solicitada à Comissão de Ensino do InCor pelos candidatos interessados, 
acompanhada dos seguintes documentos/informações:​
-Nome da Instituição promotora do curso ou estágio;​
-Modalidade do Curso;​
-Nome do curso;​
-Carga horária semanal/anual e total;​
-Programação e Conteúdo detalhados;​
-Histórico escolar do interessado ou documento da instituição promotora, onde constem os 
programas e estágios cursados pelo candidato, com frequência e aproveitamento;​
-Certificado de conclusão assinado pelo Diretor da Instituição promotora do curso ou estágio 
e pelo Diretor da Área do Curso ou Estágio. 
 
Forma de Seleção: Prova escrita, entrevista e análise de Currículo Lattes.​
- Prova teórica: peso 2​
- Entrevista: peso 3​
- Títulos: peso 5​
​
Os títulos (peso 5) serão avaliados por meio do Curriculum Vitae ou Curriculum Lattes e terá 
pontuação máxima de 100 pontos.​



 

Prova Escrita (peso 2), com pontuação máxima de 100 pontos.​
Entrevista (peso 3) , com pontuação máxima de 100 pontos.​
Os candidatos serão classificados de acordo com a seguinte pontuação:​
[(Títulos X 5) + (Prova Escrita X 2) + (Entrevista X 3)] /10.​
Nota mínima de aprovação: 5.0​
​
Para maiores informações acesse:​
https://ensinoincor.com.br/index.php/ensino/complementacao-especializada 
 

 
 
COORDENAÇÃO 
 
Coordenador: Prof. Dr. Roberto Kalil Filho 
Título: Outro / DOCENTE USP nºFuncional: 1785888 
Email: roberto.kalil@incor.usp.br 
 
Vice Coordenador: Amanda Gonzales Rodrigues​
Patrícia Alves De Oliveira 
Título: MÉDICO HC​
MÉDICO HC /  Doutor​
Doutor nºFuncional: 696551​
47162 
amanda.gonzales@hc.fm.usp.br​
patricia.oliveira@hc.fm.usp.br 
 
2º Vice Coordenador:  
Título:  /  ​ ​ ​ ​ nºFuncional:  
 
Outros Colaboradores e ministrantes: NATALI SCHIAVO GIANNETTI - Médica Assistente 
da Unidade de Reabilitação Cardiovascular e Fisiologia do Exercício – InCor-HCFMUSP. 
Preceptora e orientadora das atividades teórico-práticas.​
​
SO PEI YEU - Médico Assistente da Unidade de Reabilitação Cardiovascular e Fisiologia do 
Exercício – InCor-HCFMUSP. Preceptor e orientador das atividades teórico-práticas.​
​
FABIANA PADILHA HODAS - Médica Assistente da Unidade de Reabilitação 
Cardiovascular e Fisiologia do Exercício – InCor-HCFMUSP. Preceptora e orientadora das 
atividades teórico-práticas.​
​
MARCEL JOSE COSTA - Médico Assistente da Unidade de Reabilitação Cardiovascular e 
Fisiologia do Exercício – InCor-HCFMUSP. Preceptor e orientador das atividades 
teórico-práticas.​
​
NEWTON NUNES – Professor de Educação Física da Unidade de Reabilitação 
Cardiovascular e Fisiologia do Exercício – InCor-HCFMUSP. Doutor em Educação Física 



 

pela USP. Preceptor e orientador das atividades teórico-práticas.​
​
EDUARDO RONDON - Professor de Educação Física da Unidade de Reabilitação 
Cardiovascular e Fisiologia do Exercício – InCor-HCFMUSP. Mestre em Educação Física 
pela USP. Preceptor e orientador das atividades teórico-práticas.​
​
LUCIANA DE SOUZA SANTOS - Professora de Educação Física da Unidade de 
Reabilitação​
Cardiovascular e Fisiologia do Exercício – InCor-HCFMUSP. Doutora pelo Programa de 
Pós-graduação em Cardiologia da Faculdade de Medicina da USP. Preceptora e orientadora 
das atividades teórico-práticas.​
​
MARIA CRISTINA CASAQUI CAROLLO - Professora de Educação Física da Unidade de 
Reabilitação Cardiovascular e Fisiologia do Exercício – InCor-HCFMUSP. Doutora pelo 
Programa de Parasitologia - área de concentração Biologia da Relação 
Patógeno-Hospedeiro do Instituto de Ciências Biológicas - USP. Preceptora e orientadora 
das atividades teórico-práticas. 
 
Justificativa para outros Colaboradores: N/A

 
EMENTA 
 
N/A 
 
Objetivo: Este curso visa a formação de médicos cardiologistas em Reabilitação Cardíaca, 
Cardiologia do Esporte e Avaliação Cardiopulmonar em Esforço (Ergoespirometria).​
​
Esses profissionais devem aprender ao longo do curso:​
Os efeitos e os benefícios do exercício físico agudo e crônico;​
Os princípios básicos de prescrição de exercícios físicos para pacientes com doença 
cardiovascular, bem como para indivíduos saudáveis e atletas;​
Os riscos e as limitações da prática do exercício em pacientes com doença cardiovascular, 
indivíduos sedentários e atletas;​
Conduzir um teste cardiopulmonar e interpretar os seus resultados. 

 
 
ATIVIDADES 
 
Teórico - Práticas: As atividades teóricas e práticas serão realizadas na Unidade de 
Reabilitação Cardiovascular e Fisiologia do Exercício, com a colaboração do Centro de 
Avaliação Cardio Metabólica da Comissão Científica do InCor e da Unidade de Cardiologia 
do Exercício do Centro de Cardiologia do Hospital Sírio Libanês, com carga horária semanal 
de 32 horas, num período de 12 meses, totalizando 1.536 horas, conforme distribuição 
abaixo.​
​
Atividades Práticas - (1.440 horas)​



 

-Avaliação Cardiopulmonar em Esforço na Unidade de Reabilitação Cardiovascular e 
Fisiologia do Exercício - InCor – 448 horas;​
-Programa de Reabilitação Cardíaca na Unidade de Reabilitação Cardiovascular e 
Fisiologia do Exercício - InCor – 384 horas;​
-Ambulatórios de Reabilitação Cardíaca na Unidade de Reabilitação Cardiovascular e 
Fisiologia do Exercício – InCor - 192 horas;​
-Ambulatório de Cardiologia do Esporte na Unidade de Reabilitação Cardiovascular e 
Fisiologia do Exercício – InCor - 96 horas;​
-Laboratório de Pesquisa na Unidade de Reabilitação Cardiovascular e Fisiologia do 
Exercício – InCor - 96 horas;​
-Unidade de Cardiologia do Exercício do Centro de Cardiologia o Hospital Sírio Libanês– 
128 horas;​
-Estágio Opcional em Serviço Parceiro – 96 horas;​
​
Atividades Teóricas – (96 horas/aula)​
-Apresentação da Unidade de Reabilitação Cardiovascular e Fisiologia do​
Exercício - (4 horas);​
​
-Módulo Fisiologia do Exercício - (10 horas)​
Princípios de bioenergética;​
Sistema nervoso autonômico: Respostas integradas no exercício;​
Sistema cardiovascular: Respostas integradas no exercício;​
Sistema respiratório: Respostas integradas no esforço;​
​
-Módulo Avaliação Cardiopulmonar em Esforço - (20 h/aula)​
Fundamentos fisiológicos;​
Avaliação funcional em diferentes ergômetros;​
Análise dos limiares ventilatórios: bases fisiológicas e métodos;​
Interpretação e elaboração de laudo de teste cardiopulmonar;​
Parâmetros prognósticos e diagnósticos do teste cardiopulmonar;​
Papel do teste cardiopulmonar no diagnóstico diferencial de dispneia;​
Papel do teste cardiopulmonar na avaliação de doença isquêmica;​
Papel do teste cardiopulmonar na avaliação do paciente com insuficiência cardíaca com 
fração de ejeção preservada e reduzida;​
Papel do teste cardiopulmonar na avaliação de cardiopatias congênitas;​
Estratificação de risco pelo teste cardiopulmonar;​
​
-Módulo Cardiologia do Esporte - (18h/aula)​
Avaliação pré-participação de atletas;​
Eletrocardiograma de atletas;​
Coração de atleta;​
Arritmias em atletas;​
Síndrome do excesso de treinamento (RED-S);​
Morte súbita em atletas;​
Nutrição esportiva: alimentos x suplementos;​
Anabolizantes e esporte;​



 

Comportamento cardiovascular durante o exercício em situações extremas;​
​
-Módulo Reabilitação Cardíaca - (20h/aula)​
Fundamentos;​
Reabilitação cardíaca em pacientes com insuficiência cardíaca com fração de ejeção 
reduzida;​
Reabilitação cardíaca em pacientes com insuficiência cardíaca com fração de ejeção 
preservada;​
Reabilitação cardíaca em pacientes com transplante cardíaco;​
Reabilitação cardíaca em pacientes com doença isquêmica;​
Reabilitação cardíaca em pacientes com Valvopatias;​
Exercício físico em idosos;​
Exercício físico em pacientes com dispositivo implantado;​
Exercício físico em pacientes com síndrome metabólica e obesidade;​
Exercício físico em pacientes com doença arterial periférica;​
Aspectos nutricionais na reabilitação cardiovascular;​
Aspectos psicológicos na reabilitação cardíaca. 
 
Estágios em Serviços:  
 
Seminários: Discussão de artigos e casos relevantes aos assuntos da área (24h/aula). 
 
Trabalho de Campo: Participação em protocolos de pesquisa. 
 
Optativas: Estágio Opcional em Serviço Parceiro. 
 
Outras Atividades: Aulas teóricas gravadas;​
Participação em congressos e simpósios da especialidade, como apresentador de trabalho 
executado pelo estagiário. 
 

 
 
AVALIAÇÃO: 
 
Forma de Avaliação: Para a avaliação final serão considerados:​
-Frequência;​
-Pontualidade;​
-Desempenho nas atividades práticas;​
-Desempenho no acompanhamento e nos cuidados aos pacientes;​
-Participação nas atividades didáticas e discussão de casos, e reuniões científicas;​
-Participação em protocolos de pesquisa;​
-Relação multiprofissional (Profissional de nutrição, professores de Educação Física, 
pessoal de apoio e gerente administrativo);​
-Evolução do conhecimento ao longo do estágio (final – inicial);​
-Trabalho de conclusão do curso. 
 



 

Critérios de Aprovação: Nota de aprovação: 7,0​
Frequência mínima: 85% 
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CONTATOS 



 

 
Secretaria:Sra. Sandra Sino 
 
Telefone:(11) 2661-5043/5699 
 
Email:sandra.sino@incor.usp.br 
 
Endereço:Unidade de Reabilitação Cardiovascular e Fisiologia do Exercício InCor Rua Dr. 
Enéas de Carvalho Aguiar, 44 

 
 
FINANCEIRO 
 
Mensalidade: R$500,00 
 
Número de Parcelas: 12/ano 
 
Isenção: NÃO 
 
Tipo de Isenção:  
 
Critério de Isenção:  
 
Prazo para solicitação de Isenção:  
 
Documentação para solicitação de Isenção:  
 
Porcentagem de isenção parcial:  
 

 
 
 
 
Data Criação/Atualização: 25/08/2025 
 
 
 
 
Coordenador: ​ ​ ​ ________________________________  

 ​  ​  ​  ​  ​    Carimbo e Assinatura   

 
 


