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Ao Prof. Dr. Richard Louis Voegels.
Presidente da Comissao de Cultura e Extensao Universitaria FMUSP

O conselho do departamento de Cardiopneumologia aprovou a solicitacao
do coordenador Prof. Dr. Raul Dias dos Santos Filho do Programa de
Complementacao Especializada:Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose, para
oferecimento de 02 vagas para o referido, a partir de 02/03/2026, conforme a

descricao da ementa que encaminhamos nesta data.

Nestes termos peco deferimento.

Sao Paulo, de de 2025.

Coordenador:

Carimbo e Assinatura

Chefe do Departamento:

Carimbo e Assinatura

Aprovacao CCEx FMUSP: / /

Data Carimbo e Assinatura

Av. Dr. Arnaldo, 455 - Cerqueira César

Si0 Paulo - Brasil - 01246 903 www.fm.usp.br




PROGRAMA DE COMPLEMENTAGAO ESPECIALIZADA - 2026

CARACTERIZAGAO

Departamento: Cardiopneumologia

Titulo do Programa: Dislipidemias e Prevencgéo da Aterosclerose
Data de Inicio: 02/03/2026 Data de Término: 28/02/2027
Duragdo em anos: 1a 2

Carga Horaria Total: 960

Carga Horaria Semanal: 20

Vagas Oferecidas: 02

Pré-requisito para ingresso: Pré-requisitos:

Certificado de conclusdo de Programa de Residéncia Médica, reconhecido pela Comissao
Nacional de Residéncia Médica (CNRM), na area de Cardiologia

ou

Poderao ser aceitos estagios com carga horaria minima semelhante a da Residéncia
Médica, com programas e conteudos compativeis com a mesma. A aceitagdo desses
estagios, com a finalidade exclusiva e improrrogavel de efetuar a inscricdo em Programa de
Complementacgao Especializada, devera ser solicitada a Comissao de Ensino do InCor
pelos candidatos interessados, acompanhada dos seguintes documentos/informagdes:
Nome da Instituicdo promotora do curso ou estagio;

Modalidade do Curso;

Nome do curso;

Carga horaria semanal/anual e total;

Programacéo e Conteudo detalhados;

Histérico escolar do interessado ou documento da instituicdo promotora, onde constem
0s programas e estagios cursados pelo candidato, com frequéncia e aproveitamento;

o Certificado de concluséo assinado pelo Diretor da Instituigdo promotora do curso ou
estagio e pelo Diretor da Area do Curso ou Estagio.

O O O 0O 0O O

Forma de Selegao: Entrevista e Analise de Curriculo.

Para maiores informacdes acesse:
https://ensinoincor.com.br/index.php/ensino/complementacao-especializada




COORDENAGAO

Coordenador: Prof. Dr. Raul Dias dos Santos Filho
Titulo: DOCENTE USP / Outro n°Funcional: 1935040
Email: raul.santos@incor.usp.br

Vice Coordenador: Marcio Hiroshi Miname
Titulo: MEDICO HC / Outro n°Funcional: 47185
marmin@bol.com.br

2° Vice Coordenador: Viviane Zorzanelli Rocha Giraldez
Titulo: Médica Assistente Unidade Clinica de Lipides InCor -HCMFUSP / Doutor
n°Funcional:

Outros Colaboradores e ministrantes: Dra. Ana Paula Marte

Justificativa para outros Colaboradores: Numero de ambulatdrios a ser realizado com
diferentes responsaveis.

EMENTA

A doenca aterosclerética cardiovascular é a principal causa de morte e incapacidade no
Brasil. As dislipidemias s&o o principal fator de risco para a doenga arterial coronariana. A
reducao do colesterol tem papel fundamental na redugéo da carga de doengas. Ao mesmo
tempo, conhecimento sobre metabolismo lipidico e consequente avango em novas vias de
tratamento evoluiu significativamente nas ultimas décadas. Dessa forma, a
complementacéo especializada em dislipidemia e prevencgéo da aterosclerose tem como
foco a experiéncia no manejo das dislipidemias em geral e das dislipidemias graves de
origem genética. O objetivo é que os participantes tenham contato com as doencgas, com os
novos tratamentos e com estratégias de estratificagdo do risco cardiovascular. O programa
visa a integracao dos diversos aspectos ligados ao denominado cardiometabolismo. Sera
realizado treinamento em dislipidemias e suas doencas correlatas como obesidade,
diabetes, hipertensao arterial, tireioidopatias, doenca hepatica nao alcodlica, além da
doenca arterial coronariana per se. Havera também treinamento em conceitos de biologia
molecular de doengas monogénicas e poligénicas. Além disso os médicos serao treinados
em técnicas de avalicdo de risco cardiovascular como escores clinicos, biomarcadores
sanguineos e aterosclerose subclinica. Os médicos também participarao de estudos de
pesquisa clinica com novas tecnologias e farmacos hipolipemiantes. Finalmente cada
médico devera participar de pelo menos um projeto de pesquisa sob orientagdo da equipe
da Unlip que podera ser no futuro seu doutorado no programa da disciplina de cardiologia.

Objetivo: Formacao avangada no diagndstico, manejo e tratamento de dislipidemias
primarias e secundarias em criancas e adultos. Entendimento e aplicagdo de modelos de
estratificacido de risco cardiovascular em diferentes populagdes. Participagdo em atividades
de pesquisa da unidade e também de pesquisa com patrocinador com novos farmacos
hipolipemiantes.



ATIVIDADES

Teérico - Praticas: 20 horas semanais de estagio pratico desenvolvidas no ambulatério da
Unidade Clinica de Lipides e consultério de pesquisa clinica.

Estagios em Servigos: Opcao de acompanhar servigco de genética no diagnéstico de
dislipidemias primarias

Seminarios: Discussbes, semanais, de artigos cientificos publicados em revistas nacionais
e internacionais. Seminario sobre métodos estatisticos a cada 15 dias.

Trabalho de Campo: Liberacio para participagao de um Congresso nacional € um
internacional da especialidade, no periodo de um ano.

Optativas: Participacdo em projetos de pesquisas da Unidade Clinica de Lipides, com
perspectivas de publicagao de artigo cientifico e doutorado se for do interesse do

participante.

Outras Atividades: A ser discutido durante o estagio.

AVALIACAO:
Forma de Avaliagao:

Critérios de Aprovacao: - Nota 7,0 minima para aprovacao
- 85% frequéncia minima para aprovacgéo
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CONTATOS

Secretaria:Monique Torres
Telefone:11 2661-5320
Email:monique.torres@incor.usp.br

Enderecgo:InCor Bloco Il 2° andar, Sala 4 (Unidade Clinica de Lipides)

FINANCEIRO

Mensalidade: R$400,00

Numero de Parcelas: 12/ano

Isengdo: NAO

Tipo de Isen¢ao:

Critério de Isencgao:

Prazo para solicitagao de Isen¢ao:
Documentagao para solicitagao de Isengao:

Porcentagem de isenc¢ao parcial:




Data Criagao/Atualizagao: 27/08/2025

Coordenador:

Carimbo e Assinatura



