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Ao Prof. Dr. Richard Louis Voegels.
Presidente da Comissao de Cultura e Extensao Universitaria FMUSP

O conselho do departamento de Cardiopneumologia aprovou a solicitacao
do coordenador Prof. Dr Mario Terra Filho do Programa de Complementacao
Especializada:Doencas Ocupacionais, Ambientais e em Cessacio de Tabagismo, para
oferecimento de 02 vagas para o referido, a partir de 02/03/2026, conforme a

descricao da ementa que encaminhamos nesta data.

Nestes termos peco deferimento.

Sao Paulo, de de 2025.

Coordenador:

Carimbo e Assinatura

Chefe do Departamento:

Carimbo e Assinatura

Aprovacao CCEx FMUSP: / /

Data Carimbo e Assinatura

Av. Dr. Arnaldo, 455 - Cerqueira César

Si0 Paulo - Brasil - 01246 903 www.fm.usp.br




PROGRAMA DE COMPLEMENTAGAO ESPECIALIZADA - 2026

CARACTERIZAGAO

Departamento: Cardiopneumologia

Titulo do Programa: Doencas Ocupacionais, Ambientais e em Cessacgao de Tabagismo
Data de Inicio: 02/03/2026 Data de Término: 28/02/2027

Duragdo em anos: 1a 2

Carga Horaria Total: 1920

Carga Horaria Semanal: 40

Vagas Oferecidas: 02

Pré-requisito para ingresso: Certificado de conclusdo de Programa de Residéncia
Médica, reconhecido pela Comissdo Nacional de Residéncia Médica (CNRM), na area de
Pneumologia, Clinica Médica, Medicina Legal ou Medicina do Trabalho.

Poderao ser aceitos estagios com carga horaria minima semelhante a da Residéncia
Médica, com programas e conteudos compativeis com a mesma. A aceitagdo desses
estagios, com a finalidade exclusiva e improrrogavel de efetuar a inscricdo em Programa de
Complementacgao Especializada, devera ser solicitada a Comissao de Ensino do InCor
pelos candidatos interessados, acompanhada dos seguintes documentos/informagdes:

1) Nome da Instituicdo promotora do curso ou estagio;

2) Modalidade do Curso;

3) Nome do curso;

4) Carga horaria semanal/anual e total;

5) Programacéo e Conteudo detalhados;

6) Histoérico escolar do interessado ou documento da instituicdo promotora, onde constem
0s programas e estagios cursados pelo candidato, com frequéncia e aproveitamento;

7) Certificado de conclusao assinado pelo Diretor da Instituicao promotora do curso ou
estagio e pelo Diretor da Area do Curso ou Estagio.

Forma de Selecao: Entrevista e/ou prova escrita sobre temas das seguintes areas de
conhecimento: Pneumologia ou Clinica Médica ou Medicina do Trabalho ou Medicina Legal.

COORDENAGAO

Coordenador: Prof. Dr Mario Terra Filho



Titulo: DOCENTE USP / Outro n°Funcional: 1312692
Email: pnemario@incor.usp.br

Vice Coordenador: Dr. Ubiratan De Paula Santos
Titulo: COLABORADOR FMUSP / Doutor n°Funcional: 51002
pneubiratan@incor.usp.br

2° Vice Coordenador:
Titulo: / n°Funcional:

Outros Colaboradores e ministrantes: Stella Regina Martins- médica credenciada na
Disciplina de Pneumologia com especializagdo em controle de tabagismo. Contribui com o
desenvolvimento de a¢cdes de controle da epidemia tabagica, e exerce atividade de
orientagdo e atendimento no ambulatério de cessagao de tabagismo da Divisdo de
Pneumologia InCor-HCFMUSP.

Rafael Futoshi Mizutani, Gustavo Correa de Almeida e Jefferson Benedito de Freitas, todos
médicos assistentes da Divisdo de Pneumologia InCor-HCFMUSP.

Justificativa para outros Colaboradores: S30 necessarios para a viabilizagao de
atividades simultaneas como: atendimento ambulatorial e atividades de pesquisa, e ou
visitas a fabricas para a verificagdo in loco da atividade laboral e as possiveis agressdes ao
aparelho respiratorio.

EMENTA

Este curso por meio de atividades tedrico-praticas pretende contribuir com a formacgao de
médicos no campo das doengas respiratérias ambientais e ocupacionais e em programas
de cessacao de tabagismo.

Objetivo: Desenvolver habilidades no diagnéstico, tratamento e prevengao de doencgas
ocupacionais, ambientais e para cessacao de tabagismo.

ATIVIDADES

Tedrico - Praticas: Reunides: onde sao discutidos artigos cientificos e apresentados as
pesquisas que estdo sendo desenvolvidas pelo grupo, apresentados casos e comentados
podcast gravados semanalmente sobre temas do estagio.

Trimestralmente apresentagao tedrico-pratica da classificagcao internacional radiolégica
empregada pela OIT, com o emprego dos jogos padrao de radiografias.

Quintas-feiras -12-14:00hs — sala de reunides no 6° andar.

Estagios em Servigos: a) Ambulatério de cessagao de tabagismo: atendimento individual
de pacientes, participagcao de reunides com grupos presenciais e por tele consulta, de



fumantes voltadas para estimular a cessacao do tabagismo, atividade desenvolvidas pelos
residentes e complementandos, com a participagao direta presencial dos médicos
assistentes.

Quartas-feiras: 13-16:00 hs- atividades ambulatoriais (PAMB-HC) e das 16s-18hs atividade
em grupo por telemedicina (InCor- térreo, area da telemedicina).

b) Atendimento ambulatorial de pacientes com pneumopatias ocupacionais e ambientais
Quintas-feiras: 8-12:00hs.

c) Atendimento a pacientes internados. 8 horas semanais (sob demanda).

Seminarios: Sio realizados durante as reunides cientificas, com assuntos variam conforme
o rodizio dos residentes.

Temas basicos: Prevengao, controle e tratamento do tabagismo. Pneumoconioses, asma
ocupacional, cancer ocupacional, pneumonite por hipersensibilidade e pneumopatias
ocupacionais menos frequentes, aspectos de prevencao diagndstico e tratamento. Os
temas sao tratados com a apresentagao e discussao de artigos e de casos atendidos no
ambulatério de doencgas respiratorias ocupacionais.

Quinta feira - 12-14:00hs.

Trabalho de Campo: Visita a industrias principalmente naquelas em que seus funcionarios
foram atendidos no Ambulatério de Pneumopatias Ocupacionais (Destaque para
pneumoconioses e asma ocupacional).

Optativas: Serdo estimuladas apresentacéo de temas livres em congressos da area.

Outras Atividades: Participacdo em campanhas anti-tabagicas nos dias nacional e
internacional contra o tabagismo.

AVALIAGAO:
Forma de Avaliagao: Apresentacido de seminarios.

Critérios de Aprovacgao: - Minimo nota 7,0
- Frequéncia minima 85%
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CONTATOS

Secretaria:Carmen Siqueira /Gislene
Telefone:11 2661 5695
Email:gislene.araujo@incor.usp.br

Enderego:5 andar bloco Il - sala 1 (Pneumologia).

FINANCEIRO

Mensalidade: R$400,00

Numero de Parcelas: 12/ano

Isengido: NAO

Tipo de Isen¢ao:

Critério de Isencgao:

Prazo para solicitagao de Isen¢ao:
Documentagao para solicitacao de Isengao:

Porcentagem de isenc¢ao parcial:




Data Criagao/Atualizagao: 29/08/2025

Coordenador:

Carimbo e Assinatura



