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Ao Prof. Dr. Richard Louis Voegels.
Presidente da Comissao de Cultura e Extensao Universitaria FMUSP

O conselho do departamento de Cardiopneumologia aprovou a solicitacao
do coordenador Prof. Dr. WILLIAM AZEM CHALELA do Programa de
Complementacao Especializada:Métodos  Graficos em Cardiologia, para
oferecimento de 12 vagas para o referido, a partir de 02/03/2026, conforme a

descricao da ementa que encaminhamos nesta data.

Nestes termos peco deferimento.

Sao Paulo, de de 2025.

Coordenador:

Carimbo e Assinatura

Chefe do Departamento:

Carimbo e Assinatura

Aprovacao CCEx FMUSP: / /

Data Carimbo e Assinatura

Av. Dr. Arnaldo, 455 - Cerqueira César

Si0 Paulo - Brasil - 01246 903 www.fm.usp.br




PROGRAMA DE COMPLEMENTAGAO ESPECIALIZADA - 2026

CARACTERIZAGAO

Departamento: Cardiopneumologia

Titulo do Programa: Métodos Graficos em Cardiologia
Data de Inicio: 02/03/2026 Data de Término: 28/02/2027
Duragido em anos: 1

Carga Horaria Total: 2080

Carga Horaria Semanal: 40

Vagas Oferecidas: 12

Pré-requisito para ingresso: Certificado de conclusdo de Programa de Residéncia
Médica, reconhecido pela Comissdo Nacional de Residéncia Médica (CNRM), na area de
Cardiologia ou poderao ser aceitos estagios com carga horaria minima semelhante a da
Residéncia Médica, com programas e conteudos compativeis com a mesma. A aceitacao
desses estagios, com a finalidade exclusiva e improrrogavel de efetuar a inscricao em
Programa de Complementagéo Especializada, devera ser solicitada 8 Comissao de Ensino
do InCor pelos candidatos interessados, acompanhada dos seguintes
documentos/informacgdes:

Nome da Instituicao promotora do curso ou estagio;

Modalidade do Curso;

Nome do curso;

Carga horaria semanal/anual e total;

Programacéao e Conteudo detalhados;

Historico escolar do interessado ou documento da instituicdo promotora, onde constem
0s programas e estagios cursados pelo candidato, com frequéncia e aproveitamento;

o Certificado de conclusao assinado pelo Diretor da Instituicdo promotora do curso ou
estagio e pelo Diretor da Area do Curso ou Estagio.

O O 0O 0O OO

Forma de Selegao: Prova Tedrica;
Analise Curricular;
Entrevista.

COORDENAGAO

Coordenador: Prof. Dr. WILLIAM AZEM CHALELA



Titulo: MEDICO HC / Outro n°Funcional: 29493
Email: william.chalela@hc.fm.usp.br

Vice Coordenador: Dr. RODRIGO IMADA
Titulo: MEDICO HC / Doutor n°Funcional: 52234
rodrigo.imada@hc.fm.usp.br

2° Vice Coordenador:
Titulo: / n°Funcional:

Outros Colaboradores e ministrantes: Dr. Acacio Fernandes Cardoso
Diretor do Servico de eletrocardiografia do Hospital das Clinicas da FMUSP.
Orientador das atividades Teoérico-praticas de Eletrocardiograma;

Dr. Alfredo José da Fonseca
Médico assistente do Servigo de eletrocardiografia do Hospital das Clinicas da FMUSP.
Orientador das atividades Teorico-praticas de Eletrocardiograma;

Dra. Amanda Gonzales Rodrigues

Medica Assistente — Sociedade Beneficente de Senhoras do Hospital Sirio-Libanés
Orientadora das atividades Teorico-praticas do Teste Cardiopulmonar de Exercicio
(Ergoespirométrico);

Dra. Barbara Ordones Baptista de Oliveira Costa
Médica Assistente — INSTITUTO DO CORACAO DO HCFMUSP
Orientadora das atividades Teérico-praticas do Teste Ergométrico;

Dra. Beatriz M. A. Ferreira
Doutora em Ciéncias Médicas de Saude — Disciplina de Cardio-pneumologia da FMUSP
Orientadora das atividades Tedrico-praticas do Teste Ergométrico;

Dr. Carlos Alberto Rodrigues de Oliveira
Médico assistente do Servigo de eletrocardiografia do Hospital das Clinicas da FMUSP.
Orientador das atividades Teoérico-praticas de Eletrocardiograma;

Dr. Cesar José Gruppi

Médico Assistente — INSTITUTO DO CORACAO DO HCFMUSP
Orientador das atividades Teérico-pratica do Mapeamento Ambulatorial do
Eletrocardiograma (Holter e Looper)

Dra. Cyntia Aparecida da Silva Rocha
Médica assistente do Servigo de eletrocardiografia do Hospital das Clinicas da FMUSP.

Orientador das atividades Teérico-praticas de Eletrocardiograma;

Dra. Denise Hachul



Doutora em Ciéncias Médicas de Saude - Disciplina de Cardio-pneumologia da FMUSP
Orientadora das atividades Teérico-praticas do Teste de Inclinacéo;

Dra. Eloara V. M. F. A. Silva Campos
Doutor em Ciéncias Médicas — Disciplina de Pneumologia da UNIFESP
Preceptora e Orientadora das atividades Tedrico-praticas;

Dr. Eneas Antdnio Rocco

Médico Coordenador do Servigo de Métodos Gréficos e Reabilitacdo do Hospital
Samaritano Paulista;

Orientador das atividades Teorico-praticas da reabilitacdo cardiovascular e pulmonar;

Dr. Francisco Carlos da Costa Darrieux
Doutor em Ciéncias Médicas de Saude - Disciplina de Cardio-pneumologia da FMUSP
Orientador das atividades Teorico-praticas do Ambulatério de Arritmia Clinica;

Prof. Dr. Jodo Marcos Salge

Doutor em Ciéncias Médicas de Saude - Disciplina de Pneumologia da FMUSP
Médico-responsavel pelo Laboratério de Fungdo Pulmonar do Servigo de Pneumologia do
IncorfHCFMUSP

Prof Dr. Heno Ferreira Lopes
Livre Docente — Disciplina de Cardio-pneumologia da FMUSP
Orientador das atividades Teérico-praticas da Unidade de Hipertenséo;

Dr. Leonardo Filipe Benedeti Marinucci
Médico Assistente — INSTITUTO DO CORACAO DO HCFMUSP
Orientador das atividades Teorico-praticas do Teste Ergométrico;

Dra. Livia O. Azouri

Médica Assistente — INSTITUTO DO CORACAO DO HCFMUSP

Orientadora das atividades Teérico-praticas do Teste Ergométrico e Estresse Cardiovascular
(Fisico e Farmacologico);

Dr. Luiz Aparecido Bortolotto

Livre Docente — Disciplina de Cardio-pneumologia da FMUSP

Orientador das atividades Teorico-praticas do Mapeamento Ambulatorial da Pressao
Arterial;

Dra. Mariana Narducci Vieira

Médica Assistente — INSTITUTO DO CORACAO DO HCFMUSP

Orientadora das atividades Teérico-praticas do Teste Ergométrico e Estresse Cardiovascular
(Fisico e Farmacologico);

Dir. Prof Dr. Mauricio Ibrahim Scanavacca
Livre Docente — Disciplina de Cardio-pneumologia da FMUSP



Diretor e Orientador das atividades Tedrico-praticas do Ambulatério de Arritmia Clinica;

Dr. Nemer Luis Pichara

Médico Assistente — INSTITUTO DO CORACAO DO HCFMUSP

Médico assistente do Servi¢o de eletrocardiografia do Hospital das Clinicas da FMUSP
Orientador das atividades Teorico-praticas do Teste Ergométrico e Estresse Cardiovascular
(Fisico e Farmacoldgico) e Eletrocardiograma;

Dra. Paola Pretti Nunes Ferreira Falcochio

Médica Assistente — INSTITUTO DO CORACAO DO HCFMUSP
Orientadora das atividades Teorico-praticas do Mapeamento Ambulatorial do
Eletrocardiograma (Holter e Looper);

Dra. Patricia de Oliveira

Médica Assistente — INSTITUTO DO CORACAO DO HCFMUSP

Orientadora das atividades Teérico-praticas do Teste Cardiopulmonar de Exercicio
(Ergoespirométrico);

Dr. Silvio A. Barbosa

Médico Assistente — INSTITUTO DO CORACAO DO HCFMUSP
Orientador das atividades Teodrico-pratica do Mapeamento Ambulatorial do
Eletrocardiograma (Holter e Looper);

Dr. So Pei Yeu

Médico Assistente — INSTITUTO DO CORACAO DO HCFMUSP

Orientador das atividades Teorico-praticas do Teste Cardiopulmonar de Exercicio
(Ergoespirométrico);

Dra. Tan Chen Wu
Doutora em Ciéncias Médicas de Saude - Disciplina de Cardio-pneumologia da FMUSP
Orientadora das atividades Teorico-praticas do Ambulatério de Arritmia Clinica;

Justificativa para outros Colaboradores: Sado médicos assistentes das areas envolvidas
e estarao participando ativamente do programa teérico pratico do curso.

EMENTA

Programa de pds-graduacao “LATU-SENSU” para capacitagao em Eletrocardiografia, Teste
Ergométrico, Teste Cardiopulmonar de Exercicio (Ergoespirométrico) e Reabilitagdo
Cardiovascular, Holter, Looper, Monitorizagdo Ambulatorial da Pressao Arterial, Teste de
inclinacao e Estresse Fisico e Farmacolégico associado a Imagenologia Cardiovascular.

Objetivo: Desenvolver e otimizar a formacao do especialista na area de Métodos Graficos
em Cardiologia, ampliando a experiéncia na pratica diagndstica e progndstica das diferentes
patologias cardiovasculares.



ATIVIDADES

Tedrico - Praticas: Estagios em servico:

° a atividade pratica sera em sistema de rodizio nas areas envolvidas com carga
horaria semanal de 40 horas ao longo dos 12 meses.

° o estagiario devera realizar, interpretar e emitir o laudo dos exames sempre sob
supervisao.

° a supervisao sera constante e direta e de responsabilidade dos profissionais
médicos das areas envolvidas.

° o conteudo tedrico sera ministrado por seminarios, aulas, conferéncias e discussao

de casos clinicos.

Estagios em Servigos: As areas envolvidas e a carga horaria definida estdo abaixo
relacionadas:

ELETROCARDIOGRAFIA- Meio periodo durante 1 més (80 horas);

TESTE ERGOMETRICO - Periodo Integral durante 3 meses (480 horas);

TESTE CARDIOPULMONAR DE EXERCICIO (ERGOESPIROMETRICO) E
REABILITACAO CARDIOVASCULAR-Atividade sera desenvolvida no InCor-HCFMUSP
e/ou Sociedade Beneficente de Senhoras do Hospital Sirio-Libanés, periodo integral
durante 1 més (160 horas) e meio periodo durante 1 més (80 horas) no InCor-HCFMUSP
e/ou Hospital Samaritano ;

ESTRESSE CARDIOVASCULAR (FiSICO E FARMACOLOGICO) - Periodo Integral 3
meses (480 horas);

MONITORIZACAO AMBULATORIAL DO ELETROCARDIOGRAMA — Periodo Integral 3
meses (480 horas);

MONITORIZACAO AMBULATORIAL DA PRESSAO ARTERIAL — Meio periodo 3
dias/semana durante 1 més(48 horas);

TESTE DE INCLINACAO — Meio periodo 2 dias/semana durante 1 més (32 horas);
AMBULATORIO DE ARRITMIA- Meio periodo durante 1 més (80 horas).

Seminarios: Os seminarios, aulas e conferéncias serao realizados duas vezes por semana
com carga horaria de 2 h/semana ao longo dos 12 meses. O conteudo tedérico abrangera os
seguintes assuntos:

Eletrocardiografia: eletrocardiograma normal e suas variantes, eletrocardiograma no atleta,
sobrecargas, disturbios da conducéo atrioventricular, distirbios da conducéo intraventricular,
sindromes de pré-excitacdo ventricular, bradiarritmias, taquiarritmias supraventriculares,
taquiarritmias ventriculares, canalopatias, estimulagao cardiaca artificial e em situacoes
especiais.

Ergometria/ Teste Cardiopulmonar de Exercicio/Reabilitagdo Cardiovascular: aspectos
tedricos e metodoldgicos, analise da resposta eletrocardiografica, arritmias no teste
ergométrico, interpretacao da resposta hemodindmica e metabdlica, avaliagao da
capacidade funcional, analise dos gases, aplicacao de escores, teste ergométrico e



ergoespirométrico em situagdes especiais e prescricdo de exercicio.

Estresse Cardiovascular (Fisico e Farmacolégico): aspectos metodoldgicos e principais
radiotragadores, protocolos de estresse farmacoldégico, interpretacao das imagens de
cintilografia de perfusdo miocardica, discordancia entre o eletrocardiograma e as imagens
cintilograficas, cintilografia de perfusdo miocardica em situacdes especiais.

Monitorizagdo Ambulatorial do Eletrocardiograma: instrumentagéo e aspectos
metodoldgicos do HOLTER e LOOPER, interpretacao grafica (graficos de tendéncia,
histogramas) e correlagées clinico-eletrocardiograficas, particularidades da interpretagao
eletrocardiografica e diagndstico das arritmias cardiacas, avaliacédo da variabilidade de
frequéncia cardiaca, avaliagdo de marcapasso, avaliagao de isquemia miocardica.

Monitorizagao Ambulatorial da Pressao Arterial: aspectos técnicos e metodolégicos, analise
critica das principais diretrizes sobre Hipertenséo Arterial Sistémica e MAPA, interpretacao e

laudo, analise critica da hipertensao arterial do jaleco branco hipertensdo mascarada e labil.

Teste de Inclinagio: aspectos técnicos e metodoldgicos, interpretacdo dos resultados,
fisiopatologia da sincope neuromediada, avaliagdo autonédmica completa.

TOTAL DE CARGA HORARIA DE SEMINARIOS (conteudo tedrico): 96 HORAS.
Trabalho de Campo: N/A

Optativas: N/A

Outras Atividades: Reunides Cientificas

Reunides cientificas da unidade serdo realizadas semanalmente: discussao de casos e/ou
artigos cientificos, com carga horaria semanal de 1,5 horas ao longo dos 12 meses.

TOTAL DE CARGA HORARIA DE REUNIOES CIENTIFICAS: 64 HORAS

TOTAL DE CARGA HORARIA TEORICA: 160 HORAS

AVALIACAO:
Forma de Avaliagao: e Prova final,
° Avaliagdo de desempenho pelos docentes,

Critérios de Aprovagao: - Minimo nota 7,0
- Frequéncia minima 85%




BIBLIOGRAFIA

1. Braunwald - Tratado de Doencas Cardiovasculares (ultima edi¢ao).

2. Métodos graficos em cardiologia. Guia essencial na pratica clinica. William Azem
Chalela, Cesar J. Gruppi, Roberto Kalil Filho. Editora Atheneu, 2024.

3. Novo método para entender o ECG. Leonardo F. B. Marinucci, William Azem
Chalela, Roberto Kalil Filho. Editora Manole, 2023.

4. Ergometria. Exemplos Praticos. Leonardo F. B. Marinucci, William Azem Chalela,
Roberto Kalil Filho. Editora Manole, 2022.

5. Diretriz Brasileira de Ergometria em populagédo Adulta. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia 2024.

6. Diretriz Brasileira de Ergometria em Criangas e Adolescentes. Arquivos Brasileiros

de Cardiologia 2024.

CONTATOS

Secretaria:Célio Moraes Moreira
Telefone:(11) 2661-5401
Email:celio.moreira@hc.fm.usp.br

Enderego:Av Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 44, Cerqueira Cesar, Sdo Paulo, SP. Cep
05403-900

FINANCEIRO

Mensalidade: 400

Numero de Parcelas: 12/ano
Isengido: NAO

Tipo de Isen¢ao:

Critério de Isencgao:

Prazo para solicitagao de Isengao:

Documentagao para solicitacao de Isengao:



Porcentagem de isengao parcial:

Data Criagao/Atualizagao: 28/08/2025

Coordenador:

Carimbo e Assinatura



