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Ao Prof. Dr. Richard Louis Voegels.
Presidente da Comissao de Cultura e Extensao Universitaria FMUSP

O conselho do departamento de Cardiopneumologia aprovou a solicitacao
do coordenador Prof. Dr. Luiz Aparecido Bortolotto do Programa de
Complementacao Especializada:Pratica Clinica e Pesquisa Translacional em
Hipertensdo Arterial, para oferecimento de 02 vagas para o referido, a partir de

02/03/2026, conforme a descricdo da ementa que encaminhamos nesta data.

Nestes termos peco deferimento.

Sao Paulo, de de 2025.

Coordenador:

Carimbo e Assinatura

Chefe do Departamento:

Carimbo e Assinatura

Aprovacao CCEx FMUSP: / /

Data Carimbo e Assinatura

Av. Dr. Arnaldo, 455 - Cerqueira César

Si0 Paulo - Brasil - 01246 903 www.fm.usp.br




PROGRAMA DE COMPLEMENTAGAO ESPECIALIZADA - 2026

CARACTERIZAGAO

Departamento: Cardiopneumologia

Titulo do Programa: Pratica Clinica e Pesquisa Translacional em Hipertensao Arterial
Data de Inicio: 02/03/2026 Data de Término: 28/02/2027

Duragido em anos: 1

Carga Horaria Total: 1440

Carga Horaria Semanal: 30

Vagas Oferecidas: 02

Pré-requisito para ingresso: - Diploma Médico; Curriculum Lattes; CRM;

- Certificado de conclusao do Programa de Residéncia Médica, reconhecido pela Comissao
Nacional de Residéncia Médica (CNRM), na area de cardiologia, clinica médica, medicina
de familia ou nefrologia.

Ou

- Poderao ser aceitos estagios com carga horaria minima semelhante a da Residéncia
Médica, com programas e conteudos compativeis com a mesma. A aceitacdo desses
estagios, com finalidade exclusiva e improrrogavel de efetuar a inscricdo em Programa de
Complementacgao Especializada, devera ser solicitada a Comissao de Ensino do Incor pelos
candidatos interessados, acompanhada dos seguintes documentos/informacgdes:

. home da instituicdo promotora do curso ou estagio;

. modalidade do curso;

. home do curso;

. carga horaria semanal/anual e total;

. programacao e conteudo detalhados;

. histérico escolar do interessado ou documento da instituicdo promotora, onde constem os
programas e estagios cursados pelo candidato, com frequéncia e aproveitamento;

. certificado de conclus&o assinado pelo diretor da instituicdo promotora do curso ou estagio
e pelo diretor da area do curso ou estagio.

Cabera a Comissao de Ensino do Incor elaborar parecer sobre os pedidos de aceitacdo de
estagios para fins exclusivos de inscrigdo aos programas de Complementagao
Especializada oferecidos pelo Departamento de Cardiopneumologia e submeté-los ao
Conselho de Departamento.

Forma de Selec¢ao: Prova escrita, Entrevista e Analise de Curriculo Lattes.



COORDENAGAO

Coordenador: Prof. Dr. Luiz Aparecido Bortolotto
Titulo: DOCENTE USP / Outro n°Funcional: 26623
Email: luiz.bortolotto@incor.usp.br

Vice Coordenador: Prof. Dr. Heno Ferreira Lopes
Titulo: MEDICO HC / Outro n°Funcional: 45734
heno.lopes@incor.usp.br

2° Vice Coordenador:
Titulo: / n°Funcional:

Outros Colaboradores e ministrantes: Profa. Dra. Maria Claudia Irigoyen
Prof. Livre Docente — InCor
Coordenadora do Laboratério Experimental da Unidade de Hipertensao.

Prof. Dr. José Jayme Galvao de Lima

Prof. Livre Docente — InCor

Supervisao das atividades de Discussao de Casos Clinicos e artigos e Responsavel pelo
grupo assistencial Ki-Heart de pacientes com doenga renal cronica.

Prof. Dr. Luiz Aparecido Bortolotto

Prof. Livre Docente — InCor

Supervisao das atividades de enfermaria e responsavel pelo Laboratério de Exploracao
Funcional de Grandes Artérias da Unidade de Hipertensao.

Prof. Dr. Heno Ferreira Lopes

Prof. Livre Docente

Responsavel pelo Grupo de Assisténcia de Pacientes com Sindrome Metabdlica
Responsavel pelo Laboratério de MAPA da Unidade de Hipertensao.

Profa. Dra. Fernanda M. Consolim — Colombo
Profa. Livre Docente
Responsavel pelo Laboratério de Investigagao Clinica da Unidade de Hipertenséo.

Dr. Luciano Ferreira Drager

Prof. Livre Docente Médico assistente da Unidade de Hipertensao e Docente do
Departamento de Nefrologia da FMUSP

Responsavel pela Assisténcia a pacientes com Apnéia do Sono e Divisdo de Hipertensao
do Departamento de Nefrologia do HC-FMUSP.

Dr. Thiago Andrade de Macedo
Doutor
Responsavel pelos seminarios e assistente do ambulatério da Unidade de Hipertensao



Dr. Joao Vicente Silveira
Médico assistente do Ambulatério de Hipertensao e responsavel pelo atendimento integrado
com Grupo de Adrenal do Departamento de Endocrinologia do HC-FMUSP

Dr. Rodrigo Miadda
Médico assistente do Ambulatério de Hipertensao e responsavel pela discusséo de casos
clinicos e colaborador da pesquisa clinica em ensaios clinicos da Unidade.

Justificativa para outros Colaboradores:

EMENTA

A hipertensao arterial e um importante problema de saude publica e um o mais
impactante fator de risco para doengas cardiovasculares e renais. Apesar dos enormes
avanc¢os na terapia medicamentosa anti-hipertensiva nas ultimas cinco décadas, o0 niumero
de pessoas com hipertensédo nao controlada continua a aumentar no Brasil e no mundo.
Embora a maioria dos pacientes hipertensos possa ser tratada de forma eficaz por
profissionais de saude da atencao primaria, uma parcela da populagao hipertensa requer
conhecimento especializado devido a uma variedade de condigdes clinicas associadas.
Essa situagao e reconhecida pelas diferentes diretrizes nacionais e internacionais, que
reconhecem a necessidade de um profissional especialista mais treinado para estas
situacdes

A Unidade de Hipertensao do Instituto do Coragcdo mantem seu compromisso de
treinamento de individuos para o manejo de hipertensao arterial resistente, hipertensao
arterial secundaria e pesquisa clinica translacional em hipertenséao arterial. Além disso, os
individuos recebem treinamento para o acompanhamento de pacientes com cardiomiopatia
hipertensiva e doenca renal cronica.

Nossa equipe oferece conhecimento amplo e profundo nos aspectos basicos e
clinicos da pesquisa em hipertensao, incluindo cardiologistas, nefrologistas, pesquisadores
da area basica e profissionais de outras areas da saude. Os especializandos sdo expostos
a uma ampla gama de conceitos e abordagens mais recentes em pesquisa basica, incluindo
fisiologia integrativa de camundongos. As oportunidades de envolvimento e treinamento em
pesquisa clinica abrangem desde a fisiologia cardiovascular humana até ensaios clinicos e
saude publica.

Objetivo: a) Desenvolver experiéncia em assisténcia e pesquisa em hipertensao arterial
para se tornar um especialista em hipertensao clinica, com destaque para a suas formas de
apresentacao clinica mais complexas.

b) Oferecer ao especializando uma exposig¢ao personalizada a pesquisa clinica e/ou
basica de hipertensao.
c) Oferecer treinamento em monitorizagao ambulatorial de pressao arterial para

aplicacao na pratica assistencial e pesquisa.
d) Treinar o especializando para se tornar educador médico para a educacéao e



treinamento de colegas, residentes e médicos da comunidade, a fim de melhorar a taxa
geral de controle da hipertensao arterial.

ATIVIDADES

Tedrico - Praticas: - Reunides Cientificas da Unidade de Hipertenséo Arterial -
Segundas-feiras das 8:15-9:15 h

- Visita Geral aos leitos da enfermaria da Unidade de Hipertenséo do InCor — Tergas-feiras
das 08:00 as 09:00 hs

- Discusséao de Casos Grupo Ki-Heart (Conjunto com Equipe de Coronariopatia Cronica)-
Doencga Coronariana em Pacientes com Doenga Renal Crénica - todas as 6as. Feiras das
08:30 as 9:30 hs

- Reunides Quinzenais de Discussao de artigos cientificos com alunos de Pés-Graduagao
da Unidade — Quintas-feiras das 15 as 16 hs

Estagios em Servigos: O estagio sera composto por atividades na Unidade de Hipertensao
do InCor, incluindo a enfermaria, o ambulatorio especializado e os Laboratérios de Fisiologia
Humana, de Investigacao Clinica, Experimental e de Monitorizagdo Ambulatorial da Pressao
Arterial. O estagiario devera seguir a rotina da equipe, participando das reunides cientificas,
seminarios com os residentes e discussao de casos. A Supervisao dos estagios devera ser
realizada pela chefia da Unidade e seus assistentes, levando em consideracao assiduidade,
pontualidade, ética profissional. O programa teérico devera ser respeitado e seguido pelo
estagiario. O estagio tera duragcédo de 12 meses.

Seminarios: serdo realizados 12 seminarios, com a duragao de 1 hora cada,
compreendendo aspectos basicos e clinicos da hipertensao arterial (Genética e
Hipertensao, Fisiologia do Controle da Pressao Arterial, Fisiopatologia da Hipertensao
Arterial, Epidemiologia da Hipertensao Arterial, Avaliagao Clinica do Paciente Hipertenso,
Coracéao na Hipertensao Arterial, Doenga Cérebro-Vascular na Hipertensao Arterial, Rim e
Hipertensao, Hipertensao Secundaria |, Hipertensdo Secundaria Il, Tratamento Nao
Farmacolégico da Hipertens&o Arterial, Tratamento Farmacoldgico da Hipertens&o Arterial).

Trabalho de Campo: N/A
Optativas: N/A

Outras Atividades: N/A

AVALIAGAO:



Forma de Avaliagao: - Nota 7,0 minima para aprovacao
- 85% frequéncia minima para aprovacgéo
- Publicagao de artigo original/Monografia/Relato de caso ao final do estagio

Critérios de Aprovagao: - Minimo nota 7,0
- Frequéncia minima 85%
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CONTATOS

Secretaria:Marcia Divina Santos
Telefone:(11) 2661-5084
Email:marcia.santos@hc.fm.usp.br

Enderec¢o:Unidade de Hipertensao 2° andar bloco Il

FINANCEIRO

Mensalidade: 400

Numero de Parcelas: 12/ano

Isengdo: NAO

Tipo de Isengéo:

Critério de Isengao:

Prazo para solicitagao de Isengao:
Documentacgao para solicitagao de Isencao:

Porcentagem de isencao parcial:



Data Criagao/Atualizacao: 28/08/2025

Coordenador:

Carimbo e Assinatura



