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Ao Prof. Dr. Richard Louis Voegels.
Presidente da Comissao de Cultura e Extensao Universitaria FMUSP

O conselho do departamento de Cardiopneumologia aprovou a solicitacao
do coordenador Prof. Dr. Eduardo Gomes Lima do Programa de
Complementacao Especializada: Aterosclerose e Sindromes
Coronarianas Cronicas, para oferecimento de 10 vagas, a partir de
01/03/2027, com duracao de 1 ano(s), conforme a descricio da ementa

gue encaminhamos nesta data.

Nestes termos peco deferimento.

Sdo Paulo, 27/08/2026.
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Carimbo e Assinatura
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PROGRAMA DE COMPLEMENTAGAO ESPECIALIZADA - 2027

CARACTERIZAGAO

Departamento: Cardiopneumologia

Titulo do Programa: Aterosclerose e Sindromes Coronarianas Crdnicas

Data de Inicio: 01/03/2027 Data de Término: 28/02/2028

Duragido em anos: 1

Carga Horaria Total: 1440

Carga Horaria Semanal: 30

Vagas Oferecidas: 10

Pré-requisito para ingresso: ¢ Certificado de conclusdo de Programa de Residéncia
Médica reconhecido pela Comiss&o Nacional de Residéncia Médica (CNRM) em
Cardiologia;

Alternativamente, podem ser aceitas inscrigdes de candidatos que realizaram estagios com
carga horaria minima semelhante ao Programa de Residéncia Médica em Cardiologia com
conteudo tedrico e pratico compativeis. A aceitacao desses estagios com a finalidade
exclusiva e improrrogavel de efetuar a inscricdo em Programa de Complementagao

Especializada devera ser solicitada a Comissao de Ensino do InCor pelos candidatos
interessados acompanhada dos seguintes documentos/informagdes:

. Nome da Instituicdo promotora do curso ou estagio

. Modalidade do Curso

. Nome do curso

. Carga horaria semanal/anual e total

. Programacéo e conteudo detalhados

. Historico escolar do interessado ou documento da instituicao promotora em que

constem os programas e estagios cursados pelo candidato com frequéncia e
aproveitamento

. Certificado de conclusao assinado pelo Diretor da Instituicdo promotora do curso ou
estagio e pelo Diretor da Area do Curso ou Estagio

Forma de Selec¢ao: Prova unificada, além de uma segunda fase com Entrevista e Analise
de Curriculo.




COORDENAGAO

Coordenador: Prof. Dr. Eduardo Gomes Lima
Titulo: DOCENTE USP / Outro

n° Funcional: 50429

Email: eduglima@yahoo.com.br

Vice Coordenador: Prof. Dr. Luis Henrique Wolff Gowdak
Titulo: DOCENTE USP / Outro

n° Funcional: 39.748

luis.gowdak@incor.usp.br

2° Vice Coordenador: Fabio Grunspum Pitta
Titulo: PROFESSOR COLABORADOR CREDENCIADO / Outro
n° Funcional: 61434

Outros Colaboradores e ministrantes: Dra Fabiana Hanna Rached
Dr. Bruno Mahler Mioto

Dr. Nilson Tavares Poppi

Dra Isabella de Luna Kalil

Dr. Guilherme Magnavita

Dr. Thiago Lipari Vicente Pereira

Justificativa para outros Colaboradores: Orientacido complementar em atividades
especificas no Nucleo de Estudos e Pesquisa em Angina Refrataria (Dr. Thiago Vicente),
nas atividades assistenciais de Enfermaria (Drs. Bruno Mahler Mioto, Nilson Tavares Poppi
e Fabiana Rached)

EMENTA

Abordagem integrada da aterosclerose e das sindromes coronarianas cronicas,
contemplando fisiopatologia, avaliagao clinica e métodos diagndsticos nao invasivos e
invasivos, incluindo investigagdo da isquemia miocardica e da fisiologia coronariana. Estudo
das estratégias contemporaneas de tratamento clinico, interven¢ao coronaria percutanea e
cirurgia de revascularizagdo miocardica, com enfoque na redugéo de sintomas e risco
cardiovascular. Integracao dos conceitos de cardiometabolismo, com énfase na interagao
entre obesidade, diabetes mellitus, doencgas hepatica e renal e doenga cardiovascular.

Objetivo: Fornecer aos estagiarios ampla formagao em sindromes coronarianas crbnicas
desde os aspectos fisiopatolégicos relacionados aos diversos componentes envolvidos na
génese da isquemia miocardica (aterosclerose, lesao epicardica obstrutiva, disfungao
microvascular e alteragdes vasomotores como vasoespasmo), passando por todas as
ferramentas diagndsticas (ndo-invasivas e invasivas) incluindo ergometria e teste
cardiopulmonar, testes provocativos de isquemia miocardica (ecicardiografia de estresse,
medicina nuclear e ressonancia cardiaca) e fisiologia coronariana nao-invasiva e invasiva,



até as discussdes sobre as opcoes terapéuticas para controle 6timo de sintomas e
modificagdo do progndstico, intervengao coronaria percutanea e cirurgia de
revascularizagdo miocardica. Além disso, fornecer treinamento em aterosclerose e
cardiometabolismo, focando nos conceitos mais recentes da relagao entre obesidade,
diabetes mellitus, doenga hepatica e renal com desfechos cardiovasculares.

ATIVIDADES

Teérico - Praticas: ATIVIDADES TEORICAS

Seminarios: atividade desenvolvida conjuntamente com o Programa de Residéncia Médica
em Cardiologia durante o Estagio dos Residentes de Primeiro Ano na Unidade Clinica de
Aterosclerose e Coronariopatia Crénica (UNACOR) ou com o Programa de
Complementacgao Especializada em Aterosclerose

ATIVIDADES PRATICAS

As atividades praticas serdo desenvovlidas sob a forma de rodizio entre os estagiarios eme
scala a ser definida no inicio do ano letivo. Devem incluir os seguintes servicos:
Enfermaria: visitas diarias com os Médicos-Assistentes da UNACOR

Ambulatério geral: discussao de casos com Médicos-Residentes sob supervisdo do
Médico-Assistente Responsavel

Ambulatorios especificos:

Angina refrataria

Avaliacao de doencga coronaria em candidatos a transplante renal

Atividades nos seguintes servi¢os especializados:

Unidade Cirurgica de Coronariopatias: acompanhamento de procedimentos cirurgicos de
revascularizagdo miocardica isolada ou associda a outros procedimentos

Servico de Hemodinamica e Cardiologia Intervencionista: acompanhamento de
procedimentos diagndsticos e terapéuticos por técnicas percuténas

ATIVIDADES TEORICO-PRATICAS

. Participacao nas reunides para discussao de casos clinicos:

. Heart team

. Angina refrataria

. Indicagdes de angioplastia coronaria

. Avaliagao cardiovascular pré-transplante renal

. Participacao nas atividades didaticas da Liga de Cardiologia Clinica com os alunos

de graduacao da Faculdade de Medicina da USP na UNACOR

Observacgao: a proposta acima pode ser revista a qualquer momento para melhor
adequacéo da disponibilidade dos estagiarios e aproveitamento dos servigos oferecidos



Estagios em Servigos: N/A

Seminarios:
N/A

Trabalho de Campo: N/A

Optativas: Estagio no exterior em linhas de pesquisa de interesse do Programa. Neste
caso, o Programa de Complementacéo Especializada oferece apenas a intermediagao para
o estagio no exterior, cabendo ao estagiario a responsabilidade com os custos para
deslocamento, moradia, alimentagéo e transporte.

. Inser¢cdo em pesquisa em andamento (ou a ser iniciada) de interesse do Programa,
desde que nao haja conflito com a Programacao regular do estagio.
. Apresentacao de trabalhos cientificos em congressos nacionais (Sociedade de

Cardiologia do Estado de Sao Paulo / Sociedade Brasileira de Cardiologia) ou internacionais
(American College of Cardiology / European Society of Cardiology / American Heart
Association) ou outros relacionados a area.

. Publicagdo de artigos de revisdo ou pesquisa originais em peridédicos nacionais ou
internacionais.

Outras Atividades: N/A

AVALIACAO:

Forma de Avaliagao: Avaliagdo do desempenho durante o estagio, considerando-se
participacao nas atividades didaticas, assiduidade e interesse.

Critérios de Aprovagao: Nota minima = 7,0 Frequéncia minima = 85%
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CONTATOS

Secretaria: Simone de Souza Santos
Telefone: (11) 2661-5352 / 5447
Email: simone.souza@incor.usp.br

Enderecgo: Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 44 — Bloco Il — sala 2 — 20 andar

FINANCEIRO
Mensalidade: 600

Numero de Parcelas por ano: 12

Data de aprovacao:
Coordenacgao: 27/08/2026

Conselho do Departamento: 14/09/2026



Coordenador:

Carimbo e Assinatura



