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Ao Prof. Dr. Richard Louis Voegels.
Presidente da Comissdo de Cultura e Extensao Universitaria FMUSP

O conselho do departamento de Cardiopneumologia aprovou a solicitacdo
do coordenador Amanda Gonzales Rodrigues do Programa de
Complementacdo Especializada: Cardiologia do Exercicio, para
oferecimento de 02 vagas, a partir de 01 /03/2027, com duracdo de 1

ano(s), conforme a descricdo da ementa que encaminhamos nesta data.

Nestes termos peco deferimento.

Sdo Paulo, 03/09/2026.

Coordenador:

Carimbo e Assinatura

Chefe do Departamento:

Carimbo e Assinatura

Av. Dr. Arnaldo, 455 - Cerqueira César

Si0 Paulo - Brasil - 01246 903 www.fm.usp.br




PROGRAMA DE COMPLEMENTAGCAO ESPECIALIZADA - 2027

CARACTERIZACAO

Departamento: Cardiopneumologia

Titulo do Programa: Cardiologia do Exercicio

Data de Inicio: 01/03/2027 Data de Término: 28/02/2028
Duracdo em anos: 1

Carga Horaria Total: 1536

Carga Horéaria Semanal: 32

Vagas Oferecidas: 02

Pré-requisito paraingresso: Pré-requisito:

- Residéncia Médica em Cardiologia Certificado de concluséo de Programa de Residéncia
Médica, reconhecido pela Comissao Nacional de Residéncia Médica (CNRM), na area de
Cardiologia.

- Especializacao/ Estagio (Poderao ser aceitos alunos com especializagcao/estagio em
cardiologia com carga horaria equivalente a Residéncia Médica, com programas e
contetdos compativeis com a mesma. A aceitacao desses, com a finalidade exclusiva e
improrrogavel de efetuar a inscricdo em Programa de Complementacéo Especializada,
devera ser solicitada a Comissado de Ensino do InCor pelos candidatos interessados,
acompanhada dos seguintes documentos/informacdes:

-Nome da Instituicdo promotora do curso ou estégio;

-Modalidade do Curso;

-Nome do curso;

-Carga horaria semanal/anual e total;

-Programacéo e Conteudo detalhados;

-Historico escolar do interessado ou documento da instituicdo promotora, onde constem os
programas e estagios cursados pelo candidato, com frequéncia e aproveitamento;
-Certificado de conclusé&o assinado pelo Diretor da Instituigdo promotora do curso ou estagio
e pelo Diretor da Area do Curso ou Estagio.

Forma de Selecéo:

Forma de Sele¢do: Prova escrita, entrevista e analise de Curriculo Lattes.
- Prova tedrica: peso 2

- Entrevista: peso 3

- Titulos: peso 5



Os titulos (peso 5) serdo avaliados por meio do Curriculum Vitae ou Curriculum Lattes e tera
pontuacdo maxima de 100 pontos.

COORDENAGAO

Coordenador: Amanda Gonzales Rodrigues

Titulo: PROFESSOR COLABORADOR CREDENCIADO / Doutor
n° Funcional: 10359419

Email: amanda.gonzales@hc.fm.usp.br

Vice Coordenador: Patricia Alves de Oliveira
Titulo: MEDICO HC / Doutor

n° Funcional: 47162
patricia.oliveira@hc.fm.usp.br

2°Vice Coordenador:
Titulo: /
n° Funcional:

Outros Colaboradores e ministrantes:

Justificativa para outros Colaboradores: NATALI SCHIAVO GIANNETTI - Médica
Assistente da Unidade de Reabilitagdo Cardiovascular e Fisiologia do Exercicio —
InCor-HCFMUSP. Preceptora e orientadora das atividades tedrico-praticas.

SO PEI YEU - Médico Assistente da Unidade de Reabilitagcdo Cardiovascular e Fisiologia do
Exercicio — InCor-HCFMUSP. Preceptor e orientador das atividades teérico-praticas.

FABIANA PADILHA HODAS - Médica Assistente da Unidade de Reabilitacdo
Cardiovascular e Fisiologia do Exercicio — InCor-HCFMUSP. Preceptora e orientadora das
atividades tedrico-praticas.

MARCEL JOSE COSTA - Médico Assistente da Unidade de Reabilitacdo Cardiovascular e
Fisiologia do Exercicio — InCor-HCFMUSP. Preceptor e orientador das atividades

tedrico-praticas.

NEWTON NUNES - Professor de Educagéo Fisica da Unidade de Reabilitagdo
Cardiovascular e Fisiologia do Exercicio — InCor-HCFMUSP. Doutor em Educacéao Fisica

pela USP. Preceptor e orientador das atividades tedrico-praticas.


mailto:amanda.gonzales@hc.fm.usp.br
mailto:patricia.oliveira@hc.fm.usp.br

EDUARDO RONDON - Professor de Educacéo Fisica da Unidade de Reabilitacdo
Cardiovascular e Fisiologia do Exercicio — InCor-HCFMUSP. Mestre em Educacéo Fisica
pela USP. Preceptor e orientador das atividades teérico-praticas.

LUCIANA DE SOUZA SANTOS - Professora de Educacéo Fisica da Unidade de
Reabilitacéo

Cardiovascular e Fisiologia do Exercicio — InCor-HCFMUSP. Doutora pelo Programa de
Pds-graduacao em Cardiologia da Faculdade de Medicina da USP. Preceptora e orientadora
das atividades teorico-praticas.

MARIA CRISTINA CASAQUI CAROLLO - Professora de Educacéo Fisica da Unidade de
Reabilitacdo Cardiovascular e Fisiologia do Exercicio — InCor-HCFMUSP. Doutora pelo
Programa de Parasitologia - area de concentracdo Biologia da Relacdo
Patégeno-Hospedeiro do Instituto de Ciéncias Biologicas - USP. Preceptora e orientadora
das atividades tedrico-praticas.

EMENTA

N/A

Objetivo: Este curso visa a formacao de médicos cardiologistas em Reabilitagdo Cardiaca,
Cardiologia do Esporte e Avaliagdo Cardiopulmonar em Esfor¢o (Ergoespirometria).

ATIVIDADES

Tedrico - Praticas: As atividades tedricas e praticas serdo realizadas na Unidade de
Reabilitacdo Cardiovascular e Fisiologia do Exercicio, com a colaborag&o do Centro de
Avaliacdo Cardio Metabdlica da Comissao Cientifica do InCor e da Unidade de Cardiologia
do Exercicio do Centro de Cardiologia do Hospital Sirio Libanés, com carga horaria semanal
de 32 horas, num periodo de 12 meses, totalizando 1.536 horas, conforme distribuicédo
abaixo.

Atividades Praticas - (1.440 horas)

-Avaliagc&o Cardiopulmonar em Esfor¢o na Unidade de Reabilitacdo Cardiovascular e
Fisiologia do Exercicio - InCor — 448 horas;

-Programa de Reabilitacdo Cardiaca na Unidade de Reabilitacdo Cardiovascular e
Fisiologia do Exercicio - InCor — 384 horas;

-Ambulatérios de Reabilitacdo Cardiaca na Unidade de Reabilitagdo Cardiovascular e
Fisiologia do Exercicio — InCor - 192 horas;

-Ambulatério de Cardiologia do Esporte na Unidade de Reabilitagcdo Cardiovascular e
Fisiologia do Exercicio — InCor - 96 horas;

-Laboratério de Pesquisa na Unidade de Reabilitagcdo Cardiovascular e Fisiologia do
Exercicio — InCor - 96 horas;



-Unidade de Cardiologia do Exercicio do Centro de Cardiologia o Hospital Sirio Libanés—128
horas;
-Estégio Opcional em Servico Parceiro — 96 horas;

Atividades Tedricas — (96 horas/aula)
-Apresentacao da Unidade de Reabilitacdo Cardiovascular e Fisiologia do Exercicio - (4
horas);

-Mddulo Fisiologia do Exercicio - (10 horas) Principios de bioenergética;
Sistema nervoso autondmico: Respostas integradas no exercicio; Sistema cardiovascular:
Respostas integradas no exercicio; Sistema respiratorio: Respostas integradas no esforco;

-Mddulo Avaliacdo Cardiopulmonar em Esfor¢o - (20 h/aula) Fundamentos fisiologicos;
Avaliagéo funcional em diferentes ergdmetros;

Andlise dos limiares ventilatorios: bases fisiologicas e métodos; Interpretagéo e elaboragéo
de laudo de teste cardiopulmonar; Parametros prognésticos e diagndsticos do teste
cardiopulmonar; Papel do teste cardiopulmonar no diagnostico diferencial de dispneia;
Papel do teste cardiopulmonar na avaliagdo de doenca isquémica;

Papel do teste cardiopulmonar na avaliagéo do paciente com insuficiéncia cardiaca com
fracdo de ejecdo preservada e reduzida;

Papel do teste cardiopulmonar na avaliagdo de cardiopatias congénitas; Estratificacéo de
risco pelo teste cardiopulmonar;

-Mddulo Cardiologia do Esporte - (18h/aula) Avaliacdo pré-participacao de atletas;
Eletrocardiograma de atletas;

Coracéo de atleta; Arritmias em atletas;

Sindrome do excesso de treinamento (RED-S); Morte subita em atletas;

Nutricdo esportiva: alimentos x suplementos; Anabolizantes e esporte;

Comportamento cardiovascular durante o exercicio em situagdes extremas;

-Md&dulo Reabilitagdo Cardiaca - (20h/aula) Fundamentos;

Reabilitacao cardiaca em pacientes com insuficiéncia cardiaca com fracao de ejecdo
reduzida;

Reabilitacao cardiaca em pacientes com insuficiéncia cardiaca com fracao de ejecdo
preservada;

Reabilitacao cardiaca em pacientes com transplante cardiaco; Reabilitacdo cardiaca em
pacientes com doenca isquémica; Reabilitacao cardiaca em pacientes com Valvopatias;
Exercicio fisico em idosos;

Exercicio fisico em pacientes com dispositivo implantado;

Exercicio fisico em pacientes com sindrome metabdlica e obesidade; Exercicio fisico em
pacientes com doenca arterial periférica; Aspectos nutricionais na reabilitacao
cardiovascular;

Aspectos psicologicos na reabilitacéo cardiaca.

Estagios em Servigos: N/A



Seminérios: Discussdo de artigos e casos relevantes aos assuntos da area (24h/aula).

Trabalho de Campo: Participacdo em protocolos de pesquisa.

Optativas: Estagio Opcional em Servico Parceiro.

Outras Atividades: Aulas tetricas gravadas;
Participacdo em congressos e simposios da especialidade, como apresentador de trabalho
executado pelo estagiario.

AVALIACAO:

Forma de Avaliac&o: Para a avaliagéo final seréo considerados:

-Frequéncia;

-Pontualidade;

-Desempenho nas atividades praticas;

-Desempenho no acompanhamento e nos cuidados aos pacientes;

-Participacdo nas atividades didaticas e discusséo de casos, e reunides cientificas;
-Participacdo em protocolos de pesquisa;

-Relagéo multiprofissional (Profissional de nutricdo, professores de Educacao Fisica,
pessoal de apoio e gerente administrativo);

-Evolucéo do conhecimento ao longo do estagio (final — inicial);

-Trabalho de concluséo do curso.

Critérios de Aprovacéo: Nota de aprovacao: 7,0
Frequéncia minima: 85%
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CONTATOS

Secretaria: Sra. Sandra Sino
Telefone: (11) 2661-5043/5699
Email: sandra.sino@incor.usp.br

Endereco: Unidade de Reabilitacdo Cardiovascular e Fisiologia do Exercicio InCor Rua Dr.
Enéas de Carvalho Aguiar, 44

FINANCEIRO

Mensalidade: 500
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Numero de Parcelas por ano: 12

Data de aprovacéo:
Coordenacao: 28/02/2026

Conselho do Departamento: 14/09/2026

Coordenador:

Carimbo e Assinatura



