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Ao Prof. Dr. Richard Louis Voegels.
Presidente da Comissao de Cultura e Extensao Universitaria FMUSP

O conselho do departamento de Cardiopneumologia aprovou a solicitacao
do coordenador Prof. Dr. Carlos Carvalho e Dr. Geraldo Lorenzi Filho do
Programa de Complementacao Especializada: Medicina do Sono, para
oferecimento de 03 vagas, a partir de 01/03/2027, com duracao de 1 a 2

ano(s), conforme a descricao da ementa que encaminhamos nesta data.

Nestes termos peco deferimento.

Sao Paulo, 11/09/2026.

Coordenador:

Carimbo e Assinatura

Chefe do Departamento:

Carimbo e Assinatura

Av. Dr. Arnaldo, 455 - Cerqueira César

Si0 Paulo - Brasil - 01246 903 www.fm.usp.br




PROGRAMA DE COMPLEMENTAGAO ESPECIALIZADA - 2027

CARACTERIZAGAO

Departamento: Cardiopneumologia

Titulo do Programa: Medicina do Sono

Data de Inicio: 01/03/2027 Data de Término: 28/02/2026

Duragdo em anos: 1a 2

Carga Horaria Total: 1920

Carga Horaria Semanal: 40

Vagas Oferecidas: 03

Pré-requisito para ingresso: - Certificado de conclusdo de Programa de Residéncia
Médica, reconhecido pela Comissdo Nacional de Residéncia Médica (CNRM), em qualquer

especialidade.

Forma de Selecao: Prova escrito, Entrevista e Analise de Curriculo Lattes.

COORDENAGAO

Coordenador: Prof. Dr. Carlos Carvalho e Dr. Geraldo Lorenzi Filho
Titulo: DOCENTE USP / Outro

n° Funcional: 616062

Email: geraldo.lorenzi@incor.usp.br

Vice Coordenador: Dr. Pedro Rodrigues Genta

Titulo: PROFESSOR COLABORADOR CREDENCIADO / Doutor
n° Funcional: 43500

pedro.genta@incor.usp.br

2° Vice Coordenador:
Titulo: /
n° Funcional:

Outros Colaboradores e ministrantes: Dr. Luciano Drager
Doutor em Medicina
Disciplina Cardiologia



Dra Leticia Soster

Dr Rosa Rasan

Neurologia

Dr. Michel Kahali

Disciplina de Otorrinolaringologia
Dr. Gilberto Formigone
Disciplina de Otorrinolaringologia

Justificativa para outros Colaboradores: N/A

EMENTA

Capacitar o médico nos disturbios do sono.

Objetivo: Fornecer aos estagiarios formagao basica em Medicina do Sono, com destaque
em disturbios respiratorios do sono.

ATIVIDADES

Teérico - Praticas: Programa tedrico ministrado as tergas feiras das 12:00 as 13:30 hs
perfazendo um total de 12 horas/ano. Pratica no ambulatério e no laboratério de sono de
segunda a sexta feira perfazendo um total de 1908 horas/ano

Leitura de laudos de polissonografia com discussao: carga horaria de 20 horas semanais.

Estagios em Servigos: Laboratério de sono no Instituto de Psiquiatria — 4 horas semanais
— Supervisio Dra Stella Tavares

Laboratério de sono da Otorrinolaringologia — 4 horas semanais — Supervisdo Dr. Alexandre
Nakasato.

Seminarios: Nogdes de cronobiologia; Fisiologia do Sono normal; monitorizagao do sono;
técnica de polissonografia; interpretacao de polissonografia; disturbios respiratérios do
sono; apnéia obstrutiva do sono; apnéia central do sono; hipoventilagao e sono; disturbios
respiratérios do sono em cardiopatas; tratamento da apnéia do sono; causas de sonoléncia
excessiva; movimentacao periddica de perna; parassonias; insénia; outros disturbios do
sono; sono e doenga cardiovascular. Carga horaria — Seminarios com carga total de 4
horas por semana.

Trabalho de Campo: Laboratério do sono - atividade
Optativas: N/A

Outras Atividades: N/A



AVALIACAO:
Forma de Avaliagao: .

Critérios de Aprovacgao: - Minimo nota 7,0
- Frequéncia minima 85%
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CONTATOS

Secretaria: Maria Vanderlea
Telefone: (1) 2661-5486

Email: maria.vanderlea@incor.usp.br

Enderego: 8°andar bloco 1



FINANCEIRO
Mensalidade: 400

Numero de Parcelas por ano: 12

Data de aprovagao:
Coordenacao: 11/09/2026

Conselho do Departamento: 14/09/2026

Coordenador:

Carimbo e Assinatura



